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OBJETIVOS: 

Promover a cooperação entre membros de uma equipa; desenvolver espírito de 
equipa. 

Os alunos são divididos em equipas: 10-15 membros (no início podem ser equipas mais 
pequenas). Os alunos formam um circulo, dando as mãos. Sem quebrar o circulo, cada membro 
da equipa deve passar por dentro de um aro de hula hoop, cada um na sua vez, até o aro voltar 
ao início. Vence a equipa mais rápida a fazer rodar o aro, sem quebrar o circulo.  
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